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1. UVODNI SLOVO, VZNIK, POSLANI A CILE

1.1.  Uvodni slovo pfedsedy sdruZeni

Vazeni kolegové, pratelé a uzivatelé nasich sluzeb,

ohlédneme-li se za minulym rokem a také cast{ roku letosniho,
muzeme fici, ze pokracujeme v cilech, které jsme si stanovili jiz
pfi nasem vzniku: podpofit lidi s vaznou dusevni nemoci a
zavislosti v jejich zaclenéni do bézného zivota a pomoci odstranit
stigma dusevni nemoci. Pravé na rozpusténi bariér mezi lidmi
s dusevni nemoci a bez dusevni nemoci mifi nase projekty
pfechodného a podporovaného zaméstnani, tréninkové kavarny
s kulturnim programem pro Sirokou vefejnost, tréninkovych byta
zaclenénych mezi byty jinych obc¢anut. Jsme radi, ze budeme moci
v tomto roce pokracovat v rozvijeni této myslenky novym
projektem tréninkového obchodu, podpofeného strukturalnimi
fondy EU, a ze stejnych zdroju posilit ¢innost tymu pracovni
rehabilitace spolu s dal§$imi prazskymi organizacemi.

K posilen{ role nasich uzivatelu pfispél vznik volené Rady klientd,
ktera se stala strukturnim organem naseho sdruzeni s moznosti
vyraznéji ovliviiovat aktivity v nasi organizaci.

Konzulta¢ni centrum pfi vyuziti tymové spoluprace s AT ordinaci
Kliniky ESET se od minulého roku zacalo nové zabyvat
zavaznym a v naSich podminkach malo oSetfenym problémem
tzv. dualnich diagnéz.. Jde o lidi trpici psychézou a zavislosti
soucasné.

Projekt Stanice prvnftho kontaktu smotivaénim a ,harm
reduction® programem je piinosny nejen pro lidi se zavislosti, ale
pfedevsim pro vsechny ostatni obcany tim, Zze pomaha branit
$ffeni zavaznych a smrtelnych onemocnéni jako je AIDS nebo
tezky zanét jater. Tato sluzba byla v minulém roce hojné¢
vyuzivana, vyrazn¢ stoupl pocet klientt, kontakt s nimi a vymeén.



Nase cinnosti a projekty se 1épe a s vétsim entuziasmem planuji a
zacinaji, muzeme-li vyuzit dlouhodobéjsich zkuSenosti ze
zahrani¢i. Tuto Sanci mame ve vzajemnych navstévach a stazich
s holandskou organizaci Vindicta.

Tézko bychom mohli dobfe pokrac¢ovat v nasich aktivitaich bez
zazemi v jasné a pfehledné organizaci. Tu se podafilo posunout
v uplynulém roce zfetelnym zpusobem kupfedu. Nové zvolené
pfedstavenstvo  definovalo funkci vykonného feditele a
zptehlednilo zpusob fizeni ve sdruzeni.

Trvajicim problémem je vsak nedostatek financnich prostiedki
pro provoz ¢i chybéni nékterych navazujicich sluzeb jako napft.
piipadové vedeni.

Zavérem bych chtél podékovat zejména vsem pracovnikim
sdruzeni bez jejichz iniciativy a pile by nebylo mozno dosahnout
toho, aby nase sluzby byly funkéni, zivé a inovativni. Dik patii
rovnéz vsem financnim pfispévatelim, spolupracovnikim a
dobrovolnikim.

MUDr. Ondref Péc
predseda predstavenstva obéanského sdrugeni ESET- HELP



1.2.  Vaznik, poslani a cile sdruZeni

Obcanské sdruzeni ESET - HELP je nestitni neziskovou
organizaci zalozenou v roce 1995. Iniciatory vzniku sdruzeni byli
pracovnici zdravotnického zatfizeni ESET, Psychoterapeuticka a
psychosomaticka klinika, s.r.o., ktefi citili potfebu doplnit
existujici zdravotnickou péci o sluzby zoblasti rehabilitace,
resocializace, poradenstvi a socialnich sluzeb.

Poslanim obcanského sdruzeni ESET — HELP je usilovat o
zvyseni kvality zivota lidi trpicich psychickymi potizemi.

Klademe si za cil pomoci lidem, ktefi se na nas obrati, znovu
ziskat zdravotni, psychickou a socidlni stabilitu, pfekonat
nepfiznivy stav, ve kterém se nachazi, a dosahnout
plnohodnotného a spokojeného zivota. Toho se snazime docilit
vytvofenim nabidky kvalitnich modernich sluzeb z oblasti péce o
dusevni zdravi, pln¢ odpovidajici potfebam klientt.



1.3.  Hlavni cilové skupiny

= Lidé s dlouhodobym duSevnim onemocnénim
DusSevni onemocnéni se muze tykat kazdého z nas. Nelze je
oznacit za osobni selhani jedince a nen{ duvodem pro vylouceni
ze spolecnosti. Soucasné trendy v oblasti péce o dusevni zdravi
zduraznuji pravo lidi s dlouhodobym dusevnim onemocnénim
byt plnohodnotnymi cleny spole¢nosti.

= UZivatelé navykovych latek
Protidrogové programy zmirnuji negativni zdravotni, psychické a
socialni dopady uzivani navykovych latek, napomahaji opétovné
socialni integraci uzivateld drog a zaroven pfispivaji k lepsi
informovanosti a ochrané celé populace.

* Lidé s dualni diagnézou

V poslednich letech vzrostl pocet lidi, ktetf trpi zaroven zavislosti
a psychiatrickym onemocnénim. Jednak jde o experimentatory
s halucinogennimi latkami, kde dasledkem jsou pfipady toxickych
psychoz, které maji problematicky prabéh a po odeznéni ucinka
drogy nemizi. Dalsi skupinou jsou lidé trpici psychézou, mezi
nimiz je vysoké procento lidi s problémem zavislosti na alkoholu
a nealkoholovych drogach. A koneé¢né v prabéhu abusu na
drogach alkoholového i nealkoholového typu a pifpadné i v
procesu samotné lécby zavislosti muze dojit k k rozvoji
psychickych obtizi, které pozdéji pfejdou v psychiatrickou
problematiku.  Vsechny tyto skupiny vyzaduj kombinaci
specializované  socialni péce a odborné zdravotni péce
(psychiatrické, psychologické, AT).



2. PREHLED CINNOSTI SDRUZENT{

2.1. Regionalni systém péce o dusevni zdravi
na Praze 11 — JiZni Mésto

2.1.1. Komunitni spoluprace

Spoluprace na udrovni regionu je pro sdruzeni zasadni. Cilem
spoluprace je propojeni sluzeb v oblasti dusevniho zdravi v ramci
Prahy 11. Vroce 2004 se spoluprice uskutecnovala
prostfednictvim koordinaé¢ntho tymu a multidisciplinarnfho tymu.

Koordina¢ni tym

Setkani koordinacnitho tymu probihala jedenkrat mésicné za
ucasti  jeho stalych c¢lent - vedouci odboru socialnich véci a
zdravotnictvi MC Praha 11, protidrogové koordinatorky Prahy
11, feditelky Centra socialnich sluzeb na Praze 11, vedouci
agentury domaci péce Tereza, feditelky pedagogicko -
psychologické poradny, feditelky Charity Chodov, zastupca
obcanského sdruzeni ESET-HELP, zastupce Psychoterapeutické
a psychosomatické kliniky ESET.  Jako hosté se setkani
zucastnovali také vefejné opatrovnice, zastupci Prazské vysoké
skoly psychosocialnich studii.

Vystupem prace koordina¢niho tymu v roce 2004 bylo:

- vznik specializované ambulance pro lécbu organickych
dusevnich poruch (kvéten 2004), formulace koncepce a
navazan{ spoluprace pro tuto novou sluzbu

- pfiprava projektu denniho stacionafe zaméfeného na péci o
gerontopsychiatrické pacienty na Praze 11

- usporadani seminafe pro praktické lékafe s tématikou
gerontopsychiatrické péce

- navazani spoluprace mezi neurologicko rehabilitacnim
pracovisttm (ZZ Harmonia) a psychiatricko rehabilitacnimi
programy



- dal$i mapovani potfeb psychiatrickych pacientd, ktefi jsou
omezeni ke zpusobilosti k pravnim dkonim a jsou v péci
kuratord. Vypracovani plant péce pro tyto pacienty a jejich
implementace

- multiprofesni feseni psychiatrick¢ problematiky nckterych
klienta- obyvatel MC Praha 11

- zapojeni studenti do péce o psychiatricky nemocné v ramci
staz{ (PVSPS)

- informace a spoluprace sluzeb v protidrogové oblasti

- informace o akcich s problematikou dusevniho zdravi

- prezentace sluzeb dusevniho zdravi (Tydny dusevniho zdravi
na Praze 11)

- publikace o sluzbach dusevniho zdravi (Casopis Klic)

Multidisciplinarni tym

Ukolem multidisciplinarntho tymu je tymova prace raznjch
odborniku v regionu Prahy 11 - Jizni Mésto, kteti ptsobi v oblasti
péce o dusevni zdravi. Multidisciplinarni tym zastfeSuje praci
dvou subtymut zaméfenych podle problematiky:

Subtym pro zavazné psychické poruchy

Subtym se schazel kazdé dva tydny. Setkani subtymu se
zucastnovali psycholog a psychiatr denniho stacionafe, psychiatr
ze spadového lazkového oddéleni Psychiatrické 1écebny
v Bohnicich, socialni pracovnice Psychiatrického centra Praha,
ambulantni{ psychiatfi z regionu Prahy 11, socialni pracovnice
resocializacnich sluzeb. Celkem se uskutecnilo 14 setkani.

Vystupem prace subtymu v roce 2004 bylo:

- 103 lécebné rehabilitacnich feSeni u pifipadd, o kterych
referovali jednotlivi ¢lenové subtymu a pro které subtym
vytvofil uceleny lécebné rehabilitacni plan se zavzetim sluzeb,
které jednotlivi ¢lenové poskytovali. U 45 z nich se jednalo o
pacienty hospitalizované v psychiatrické lécebné nebo
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v Psychiatrickém centru a tym pro né vytvofil plan navazné
péce se zkracenim hospitalizace.

- informace o aktuilnich zménich ve sluzbiach, které
poskytovali  clenové subtymu nebo dalsi spolupracujici
poskytovatelé.

Subtym pro zavislosti

Subtym pro zavislosti je setkanim pracovnikii Konzultacniho
centra pro zavislé a Stanice prvniho kontaktu. Subtym se schazel
1- 4 x do mésice. Subtym se schazel ve slozeni: klinicky psycholog
a socialni pracovnice Konzultacniho centra, kontaktni pracovnici
Stanice, vedouci programii pro zavislosti o.s. ESET-HELP,
studenti na dlouhodobych stazich a dal$i pfizvani odbornici
(protidrogova koordinatorka MC Praha 11, psychiatr AT
ambulance Kliniky ESET ap.).

Funkci subtymu je fesit otazky spojené s klienty, koncepci
programu a jejich provozniho zabezpeceni.

V roce 2004 vystupem prace subtymu bylo:

- fedeni problematiky jednotlivych klientt

- organizacni soucinnost zacastnénych pracovnika

- vypracovavani individualnich plant péce (systematizované
pfedavani informaci o klientech jak mezi Stanici prvniho
kontaktu a Konzulta¢nim centrem, tak v ramci Centra mezi
socialni pracovnici a psychologem),

- rozsifeni nabidky sluzeb obou programu.

V roce 2004 projekt finanéné podpofili:

Ministerstvo zdravotnictvi CR, NPV 200 000 K¢
Ministerstvo prace a socialnich véci CR, v ramci
Ministerstvo zdravotnictvi CR, RVKPP, financovani
Hlavni mésto Praha, Méstska ¢ast Praha 11, jednotlivych
Nadace Bona, Iniciativa Equal prostfednictvim sluzeb

o. s. Rytmus
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2.1.2. Vzdélavani

Koordinacni tym ve spolupraci s Centrem pro rozvoj péce o
dusevni zdravi zajistoval vzdélavani naSich i zahrani¢nich
odbornikt v regionalnim modelu komunitni péce formou stazi
a prednasek (Program East to Fast).

Obcanské sdruzeni ESET - HELP pofadalo pod odbornou
garanci Psychoterapeutické a psychosomatické kliniky ESET
seminafe urcené odborné a laické vefejnosti. Lektory seminaft
jsou odbornici z oboru psychiatrie, klinické psychologie a
psychoterapie.

V roce 2004 probéhly nasledujici seminafe:

Poznej sam sebe - sebezkusenostni workshop, (pfednasejici Mgt.
Andrea Rehakova)

Asertivita (pfednasejici Mgr. Katarina Komadova; konala se
dvakrat)

Ergoterapeutické techniky (pfednasejici Jana Frankievicova, Dis)

Psychiatrické minimum (pfednasejici MUDr. Jana Viktorova,
MUDr. Jan Briiha)

Joga a meditace (pfednasejici Mgr. Dana Tomanova)
Relaxace (pfednasejici Eva Paleckova)

IPT II. (Integrovany psychoterapeuticky program II).
(prednasejici MUDr. Ondfej Péc)
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2.2. Systém pomoci lidem s dlouhodobym dusevnim
onemocnénim

Systém se zaméfuje na pomoc lidem s dlouhodobym dusevnim
onemocnénim, ktefi ndsledkem své nemoci ztratili fadu
praktickych a socidlnich dovednosti potfebnych pro zivot.
Prostfednictvim jednotlivych programia dochazi k rehabilitaci
schopnosti a dovednosti, k opétovnému aktivnimu zatrazeni se do
spolecnosti a zvySen{ kvality zivota.

2.2.1 Pfechodné zaméstnavani a Centrum dennich aktivit

Pfechodné zaméstnavani

Prechodné zaméstnavani je jednou z forem pracovni rehabilitace.
Vyuzivaji ji zejména lidé, ktefi by si radi nasli stalou praci, ale
potiebuji si napfed vyzkouset, co s nimi chozen{ do prace ud¢la,
jak velkou zatéz jsou schopni zvladnout. Cilem programu je toto
umoznit, pfipadné¢ pfipravit klienty na vstup do bézného
zaméstnani na otevieném trhu prace. Pracovni rehabilitace
probiha po dobu 6 mésict v rozsahu maximalné 25 hodin tydné.
Po celou dobu dostava klient dle svych individualnich potfeb
podporu od socialn{ pracovnice.

Socialni pracovnice je rovnéz v prubézném kontaktu se
zaméstnavateli a pomaha pfi feseni pfipadnych nejasnosti ¢i
potizi. Taktéz vyhledava a kontaktuje nové vhodné zaméstnavatele.

O pracovni rehabilitaci mélo vroce 2004 zajem celkem 56
klient, ztoho 22 Kklientd bylo aktivhé zapojeno do tohoto
programu. Z tohoto poctu jej 8 klientd uspésné dokoncilo, 5
klientd pokracuje dal a 9 klientd program predcasné ukoncilo
(zhorseni zdravotniho stavu, rodinné davody, apod.).
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Nabidka mist pfechodného zaméstnavani
a pocty zaméstnanych klient v roce 2004

Firma, organizace Strucna charakteristika prace | Pocet
klientt
Grafické studio Pochtizky, pomoc na recepci, 2

TRILABIT, Praha 1
Klinika ESET, Praha 11 | Pochtizky
Klinika ESET, Praha 11 | Pomocné administrativni prace
Noctis Studio, Praha 5 Pochtizky
Centrum pro rozvoj péce | Pomocné administrativni prace,
o dusevni zdravi, Praha 7 | pochuizky

|00 |un

V roce 2004 jsme navazali spolupraci s o.s. DOM, v jehoz centru
Kosara (kosikafska dilna a obchod, kontaktni centrum) muizeme
rovnéz realizovat pracovni rehabilitaci nasich klientt.

Centrum dennich aktivit - Klub Hekrovka

Klub je prostorem pro traveni volného c¢asu mezi lidmi, posileni
jejich samostatnosti a sobéstacnosti. Je otevien kazdy vsedni den
krome stfedy od 10 - 16 hodin a nabizi nasledujici programy:

Ptimy nacvik socialnich dovednosti — klienti jsou zapojovani do
¢innosti spojenych s provozem a udrzbou Klubu (4klid, nakup,
piiprava obéda, pomoc v administrative)

Volnocasové aktivity — probiha krouzek anglického jazyka a
zaklada prace na PC (vedou studenti), vytvarné a rukodélné
prace, pohybové a relaxacni aktivity, hry, mimoprazské vylety,
prochazky, navstévy raznych kulturnich akci, spolecné oslavy
narozenin apod.

Svépomocné aktivity — klienti vydavaji casopis ,,Ocko®; v roce
2004 wvznikla Rada klientd, ktera vyuziva a podporuje zajmy
klientt a rozvij{ jejich samostatnost.
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Klub Hekrovka navstivilo béhem roku 2004 celkem 83 klientt,
z toho 39 zen a 44 muzu. Primérné Klub navstivi 12 klientd za
den.

V roce 2004 projekt finan¢né podpofili:

Ministerstvo prace a socialnich véci CR 428 000 K¢
Hlavni mésto Praha 497 000 K¢
Méstska ¢ast Praha 11 15 000 K¢
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2.2.2 Tréninkové chranéné bydleni

Cilem tohoto rehabilita¢cniho programu je dopomoci klientim
k co mozna nejvyssi samostatnosti v oblasti bydleni. Sirsim cilem
projektu je obnoveni kognitivnich, komunika¢nich a socialnich
funkci lidi s dusevnim onemocnénim, které jsou poskozeny
v duasledku nemoci.

Tréninkové chranéné bydleni umoznuje za asistence socialntho
pracovnika naucit se vafit, udrzovat byt v pofadku, hospodafit
s penézi a jednat na ufadech tak, aby po ukonceni rehabilitace
klienti dobfe obstali v kazdodennim zZivoté.

Nase sdruzeni provozuje dva chranéné byty, jeden pro muze a
druhy pro Zeny. Jedna se o dvé samostatné bytové jednotky,
z nichz kazdou mohou zaroven vyuzivat 3 klienti.

V roce 2004 projevilo o tuto sluzbu zajem celkem 31 klienta (16
muzt a 15 Zen), kterym jsme se vénovali formou telefonické ci
osobni konzultace.

Rehabilitacni program v chrainéném byt¢ pro muze vyuzilo v roce
2004 celkem 5 klientd, z toho 2 muzi do bytu nové nastoupili a
budou pokracovat v programu i v roce 2005, 2 muzi pobyt
ukoncili (jeden z nich se vratil do pavodniho prostfedi k rodiné,
druhy  pokracuje v chrinéném  bydleni u  organizace
BONA,0.p.s.), 1 muz (nastoupil do chranéného bytu v roce 2003)
pozadal o prodlouzeni pobytu o pul roku a bude pokracovat
v programu do roku 2005.

Rehabilitacni program v chranéném byté pro Zeny vyuzilo v roce
2004 celkem 6 klientek. Z toho 3 zeny do bytu nové nastoupily a
budou pokracovat v programu i v roce 2005. Rehabilita¢ni pobyt
ukoncily 3 Zeny (jedna z nich pokracuje v chranéném bydleni u
organizace o. s. BAOBAB, dal${ dvé Zeny si nasly samostatné
bydleni).
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Celkem tedy v roce 2004 piimo vyuzilo rehabilitacni program 11
klientd.

V roce 2004 projekt finan¢né podporili:

Ministerstvo prace a socialnich véci CR 207 000 K¢
Hlavni mésto Praha 223 000 K¢
Meéstska cast Praha 11 10 000 K¢
Nadace Bona 16 264 K¢
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2.2.3 Tréninkova resocializaéni kavarna

Projekt tréninkové kavarny je zaméfen na pomoc lidem
s dlouhodobym dusevnim onemocnénim, ktef{ se vlivem své
nemoci a dal$ich vnéjsich faktort ocitli v nepfiznivé socialni
situaci. Projekt na tento jejich stav reaguje hned v nékolika
oblastech. V oblasti pracovni rehabilitace, mezilidskych vztaha a
volnocasovych aktivit.

V oblasti pracovni rehabilitace kavarna poskytuje klientim
nabidku hned nékolika pracovnich mist - obsluhy baru, vyroby
toasti a uklidu kavarny. Zakladni doba pracovni rehabilitace je
stanovena na 4 mésice s moznosti prodlouzeni az na 6 mésicu.
Celkem tedy kavarna muze nabidnou pracovni uplatnéni az 20
klientdm rocné. Po celou dobu vykonu pracovni rehabilitace se
klientovi dostava podpory socidlnfho pracovnika, ktery je stale
pfitomen v mist¢ vykonu rehabilitace a klient st ho muze kdykoliv
pfivolat a fesit s nim vznikly problém nebo ho pozadat o pomoc
pfi praci..

Rehabilitace v oblasti mezilidskych vztaht je umoznéna diky
navstévnosti kavarny béznou vefejnosti a samozfejmé i ostatnimi
klienty celého sdruzeni. Klient se dostava pfi své praci v kavarné
do socialntho kontaktu se zakazniky, je nucen s nimi
komunikowvat a fesit bézné socidlni situace, které si v chranéném a
podporovaném prostiedi muze nacvicit pro svij dalsi profesni i
osobn{ zivot. Pro vys$i navstévnost kavarny zfad vefejnosti
pofadame v kavarné kulturni vecery napf. vernisaze, vystavy,
autorska cteni, vystoupeni hudebnich skupin nebo divadelni
pfedstaveni.

Kavarna jako misto setkavan{ se s ostatnimi a zaroven jako misto,
kde P.rob.ihajl’ kul.turrn' programy, Po.skytu.je prostor 1 pro
rehabilitaci v oblasti volnocasovych aktivit. Klienti mohou byt na
jedné  stran¢  ,pasivnimi®  pfijemci  kulturnich  zazitka
zprostfedkovanych ucinkujicimi hosty kavarny pfi kulturnich
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vecerech, ale zaroven se mohou stat i jejich aktivaimi producenty.
V kavarné maji moznost vystavovat svoje vytvarné prace,
pfedvést svij um pii hie na hudebni nastroj, precist své literarni
prace nebo jakymkoliv jinym zpusobem seznamit navstévniky
kavarny se svym uménim.

Prostory kavarny je mozné vyuzit i pro odborné seminafe,
pracovni schuzky nebo jiné akce firem a organizaci.

Vroce 2004 nabidla kavarna pracovni uplatnéni celkem 12
klientam. 6 klienta ukoncilo celou rehabilitaci, 6 klienta ji muselo
z divodu zhorseni zdravotniho stavu pfedcasné ukoncit. 1 klient
si nasel pracovni misto na bézném trhu prace, 2 klienti pfesli do
programu podporovaného zaméstnani. Ostatn{ klienti vyuzili
jesté moznost jinych organizaci a jejich programu pfechodného
zaméstnani, aby si vyzkouseli 1 jiny typ pracovnich mist.

V roce 2004 projekt finanéné podpofili:

Ministerstvo prace a socialnich véci CR 238 300 K¢
Hlavni mésto Praha 495 000 K¢
Méstska ¢ast Praha 11 26 000 K¢
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2.2.4 Podporované zaméstnavani

Cilem programu je nalezeni stalého mista na bézném trhu prace.
Predpoklada se, Zze zajemce o zaméstnani potfebuje pomoc pfi
nalezeni a udrzeni mista. Pomoc poskytuje pracovni konzultant,
ktery pomaha klientovi po celou dobu trvani zhruba dvouletého
programu. Po skonéeni podpory zustava klient dal zaméstnan na
misté, kde pracuje na béznou pracovni smlouvu.

Priace pracovntho konzultanta spociva také v komunikaci,
vyhledavani a stalé spolupraci se zaméstnavateli. Déle konzultant
poskytuje individualni a skupinovy JOB KLUB pro zajemce a
ucastniky podporovaného zaméstnavani, ktery nase sdruzeni
pofada spole¢né s organizacemi Fokus a Greendoors. Je to kurz
dovednosti pro ziskani a udrzeni pracovniho mista. Lidé zde
ziskaji informace o pracovné pravnich vztazich, nacvicuji vhodné
techniky projevu, sepsani zivotopisu, inzeratu, komunikaci
s ufady apd. V roce 2004 se ho zucastnilo 7 klientu.

Viroce 2004 se do programu podporovaného zaméstnavani
pfihlasilo 25 klientt, po dobu hledani a ovéfovani si daného
zaméstnan{ pak pracovalo 10 klientd, z toho stale zaméstnanych
jsou 4. Vroce 2005 hodlame sluzbu podporovaného
zamestnavani rozsifit a poskytnout pfiblizné 20 - 25 klientam.

V roce 2004 projekt finanéné podpofili:

Ministerstvo prace a socialnich véci CR 157 100 K¢
Hlavni mésto Praha 209 000 K¢
Iniciativa Equal prostfednictvim o. s. Rytmus 185 450 K¢
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2.2.5 Pravni a socialni poradna

Pravni a socialni poradna poskytuji bezplatné anonymni
poradenstvi klientim s psychiatrickym onemocnénim.

Pravni poradna pusobila v prostoraich Psychoterapeutické a
psychosomatické kliniky ESET (Vejvanovského 1610) wvzdy
jednou za 14 dni ve ¢tvrtek od 16, 00 do 19, 00 hodin. Socialni
poradna, ktera do listopadu 2004 fungovala v prostorach o. s.
ESET — HELP (Hekrova 805), byla pfesunuta do stejnych
prostor jako pravni poradna. Socialni pracovnice je nyni klientim
k dispozici pravidelné kazdou stfedu od 12.00 do 15.00 hodin.

Pravnik  resp. socialni pracovnice poskytnou v jednom
konzultacnim dni poradenstvi primérné ctyfem klientim. Doba
konzultace vychazi z individualni potfeby klienta, pramérné trva
30 minut. Mezi frekventovana témata pravni poradny patif
rozvod (sepsani zadosti o rozvod, prub¢h rozvodového fizeni,
vyzivné), dale vlastnickd prava k bytu i otazky s tim spojené a
problematika dluht. Vyzaduje-li to situace, je dkolem pravnika
pomoci se sepsanim zadosti, odvolani, zaloby apod. Naplni prace
vsak neni doprovod klienta k soudu ¢i kjinému obdobnému
fizeni. Nejcastéjsimi okruhy otazek socialni poradny byly: jak
zadat o invalidni dichod, nedostatek financi (nizky invalidni
dachod, doplatky do zivotniho minima, narokové i nenarokové
davky) a s tim souvisejici moznost pfivydélku.

Pravnik v roce 2004 poskytl celkem 80 osobnich konzultaci 54
klientdm, (2/3 tvotily zeny). Socidlni pracovnice poskytla 32
osobnich konzultaci, 6 telefonickych konzultaci 29 klientim (z
toho 17 zenam).

V roce 2004 projekt finan¢né podpoifila:
Méstska cast Praha 11 10 000 K¢
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2.2.6 Edukacni kurz pro rodinné pfislusniky
psychiatrickych pacient

Cilem programu bylo zkvalitnéni komplexni péce o lidi s
dlouhodobym dusevnim onemocnénim, zkvalitnéni vztaht
v rodinach pacientd s psychotickym onemocnénim, ziskani
teoretickych 1 praktickych ~ poznatki o  problematice
psychotického ~ onemocnéni, vzijemna podpora, vyména
informaci a zkusSenosti.

Zacatkem roku 2004 byl dokoncen cyklus teoretickych seminatt
s diskusemi pro rodinné piislusniky schizofrennich pacienta,
ktery zapocal jiz v pfedchazejicim roce. Program byl veden
socialni pracovnici s pfizvanim dalstho hosta — odbornika. Na
tento cyklus navazovala v prvnim pololeti pokracovaci skupina
z téchto rodinnych pfislusnika. Jeji naplni byla podpora
svépomoci a vlastni iniciativy rodinnych pfislusnika. Prostor byl
vénovan pfedevsim diskusi nad moznymi zpusoby feseni
obtiznych Zivotnich situaci. Soucasti programu byl pfimy nacvik
vhodnych zptsobu komunikace, doporuceni doplnkové literatury
a nabidka individualnich konzultaci s 1ékafi a dalsimi odborniky.
Skupinu vedla socialni pracovnice sdruzeni. Koncem druhého
pololeti 2004 byl zapocat dalsi cyklus teoretickych seminafa
s diskusemi pro novou skupinu pifbuznych pacientt s tézsi
dusevni poruchou.

Prvntho cyklu se ucastnilo 10 osob s navazujici pokracovaci
skupinou, ve které probéhlo sedm dvouhodinovych setkani
vintervalu 1x mésicné. Dalsiho cyklu se zdcastiiuje pét osob.
Jedna se vesmés o rodinné piislusniky pacientt se zavaznou
dusevni poruchou, nejcastéji schizofrenniho onemocnéni.

V roce 2004 projekt finan¢né podpofilo:
Hlavni mésto Praha 10 000 K¢
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2.2.7 Resocializa¢ni pobyt pro klienty s psychézou

Pobyt byl cilen na reedukaci socialnich dovednosti, vétsi
samostatnost klientd a schopnost souziti v kolektivu, z toho
hlediska naplnil svtyj cil. U vétsiny klientt doslo k oziveni, celkové
aktivizaci a zlepSen{ negativni symptomatiky v dobé po pobytu.

Resocializa¢ni pobyt probihal v dobé od 27. 6. do 30. 6. 2004
v pfirodnim prostfedi nedaleko obce Lesna, okres Tachov.
Resocializa¢ni pobyt vyuzival spojeni pfirodniho prostfeds,
psychoterapie, praktického nacviku socialnich dovednosti a
relaxace a pfispél ke zlepSeni socialnich funkci a k celkové
aktivizaci ucastnik pobytu. Pfirodni prostfedi s minimalnimi
vlivy civilizace (ubytovani ve stanech, cca 10 km od obce), je
vhodnou piilezitosti k tréninku fady socidlnich dovednosti
vedouci k sebeobstarani (vafeni, péce o vlastni ubytovani). Pobyt
byl personalné zajistén psychiatrem, zdravotn{ sestrou a socialni
pracovnici.

Pobytu se ucastnilo Sest osob. Vsichni ucastnici trpéli
chronickou schizofrenni psychézou s opakovanymi
psychiatrickymi hospitalizacemi v anamnéze.

V roce 2004 projekt finanéné podpotilo:
Hlavni mésto Praha 11 000 K¢
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2.3.  Systém pomoci uZivatelim navykovych latek

Systém se zaméfuje na prevenci a lécbu zavislosti na navykovych
latkach. Prostfednictvim jednotlivych programu usiluje jak o
prevenci zavislosti, tak o individualni pomoc osobam zavislym na
navykovych latkach, jejich rodinam i sirsimu socialnimu okoli.

2.3.1. Stanice prvniho kontaktu

Stanice prvntho kontaktu je nizkoprahovym zafizenim pro
uzivatele drog.

Zakladni sluzby poskytované v tomto programu jsou:

* kontaktni prace s cilem vytvofeni davéry mezi klientem a
odbornou instituci

" vyyménny program injekéniho nacini

» distribuce desinfekcnich tampént, kyseliny askorbové,
filtrd, vody do injekci, alobalu, kondomt a
zdravotnického materialu

" potravinovy a vitaminovy servis

* zdravotni oSetfeni

» zprostiedkovani doporuceni na testy HIV, HCV

" poradenstvi ohledné¢ zdravotnich rizik  spojenych
s uzfvanim drog, poskytovani informaci o bezpe¢ném
brani a bezpecnéjsim sexu

* socialnépravni poradenstvi

» zprostfedkovani kontaktu s Konzultacnim centrem

* konzultace s psychologem a socialni pracovnici
Konzultacniho centra

= zprosttedkovani  kontaktu s ostatnimi  zafizenimi
v systému péce o uzivatele drog

* mapovan{ drogové scény v regionu

Vroce 2004 doslo k markantnimu narastu poctu klientd/
kontaktd a také injekcniho materialu. Pocet klientd: 375, pocet
kontakta: 946, pocet vyménéného injekénitho materialu: 37348.
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V roce 2004 projekt finan¢né podpofili:

Ministerstvo prace a socidlnich véci CR 75 400 K¢
Hlavni mésto Praha 100 000 K¢
Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky 80 000 K¢
Méstska cast Praha 11 45 000 K¢
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2.3.2. Konzulta¢ni centrum pro zavislé

Program je uréen pro uzivatelé drog star§i patnacti let, jejich
rodinné piislusniky a jiné blizké osoby, zaky a studenty
zakladnich a stfednich s$kol v regionu Jizntho Mésta. Zakladni
poskytované sluzby:

Motivacni program: kontakt pfed lécbou se zavislymi
klienty, ktefi jsou ve fazi rozhodovani zda maji zajem o
néjaky typ péce. V ramci motivacniho programu se fesily
dalsi individualni zakazky (informace o zpusobech 1écby,
zména chovani nebo postoje, pomoc s fesenim konflikta,
pomoc s feSenim socialni situace). Individualni konzultace
s psychologem i socialni pracovnici, probihaly 1-2 krat
tydne.

Kratkodobé individualni poradenstvi pro uzivatele NL:
do péti setkani — socialni a psychologické poradenstvi —
kontakty, informace, socialni stabilizace (zaméstnani,
bydleni), krizova intervence, zprostfedkovani testi na
HIV a panel hepatitid, odbéry moci k toxikologickému
rozboru

Individualni poradenstvi pro rodinné pfislusniky a dalsi
blizké osoby (pfatele, partnery, pedagogy): poskytnuti
rady (co délat v situaci, kdy napf. dité bere drogy),
poskytnuti podpory (jak to pfijmout a nést)

Preventivni pfednaskové akce pro skoly: pfednaska
s besedou, piipadna ucast ex-usera, po dohod¢ se skolou,
jednorazova akce v délce dvou vyucovacich hodin.

V prvaim pololeti roku 2004 ambulantni sluzby Konzultacniho
centra pro zavislé byly vzhledem k velikosti tvazkt zaméstnanct
(0,1 psycholog, 0,5 socialni pracovnice) plné¢ vyuzivany. V ramci
ambulantnich sluzeb se uskutecnilo celkem 239 kontaktd na 105
uzivatelt drog nebo jejich rodinnych piislusnikt, coz zachovava
pramér zhruba dvou kontakt na klienta.
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V listopadu 2004 byla pfijata socialni pracovnice, jejimz tkolem
bylo zahajit program psychosocialni péce o lidi s dusevnim
praci, jde zejména o piipadové vedeni, podporu v oblasti prace a
bydleni. Po piipravnych pracich a navazani spoluprace s dalsimi
organizacemi zahdjila socialni pracovnice péci o prvni klienty
s dualni diagnézou.

V roce 2004 projekt finan¢né podpofili:

Ministerstvo prace a socidlnich véci CR 161 000 K¢
Hlavni{ mésto Praha 100 000 K¢
Mestska ¢ast Praha 11 22 000 K¢
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2.4.  Dalsi sluzby sdruZeni

2.4.1. Klub pro divky s poruchami pfijmu potravy

Cilem projektu je vytvofit dolécovaci program pro divky a zeny
po propusténi z hospitalizace, umoznit jim resocializaci a
rehabilitaci jejich komunikacnich, stravovacich navykd. Dalsim
cilem je pfi dekompenzaci poruchy zajistit zenam a divkam ucast
v systematickém lé¢ebném programu soubézné s ambulantni
psychiatrickou péci v dobé, kdy neni z divodu nedostatku luzek
mozna hospitalizace. Klub probihal 1 x tydné, kazdé pondcli
v odpolednich hodinach. Hlavni naplni setkani bylo stanoveni a
dodrzovani jidelniho rezimu pomoci KBT technik a nacvik
relaxace.

Po ukonceni klubu divky prosly individualnim pohovorem u
klinické psycholozky. Znormalizoval se jejich jidelni rezim. Dv¢
divky pokracovaly v individualni psychoterapii.

V roce 2004 projekt finanéné podporili:
Hlavni mésto Praha 40 000 K¢

Program neziskal pro rok 2005 finanéni podporu a nebude nadale
realizovan.
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2.4.2. Anonymni psychologicka a internetova poradna

Internetova a anonymni poradna plni nadale pfedevsim tlohu
prosttednika ~ pfi  hledani  kontaktu na  poskytovatele
psychosocialnich = sluzeb, s moznosti poskytnuti jednorazové
krizové intervence, kratkodobého poradenského kontaktu. Slouzi
zejména lidem, ktefi se obavaji prvniho kontaktu s psychiatrem.

Od zacatku roku 2004 se uskutecnilo v ramci obou poraden
celkem 210 kontaktd se 190 zadateli o sluzbu. Prevazuji
konzultace prostfednictvim elektronické posty.

Nejcastéjsi  problematikou  zuistavaji  problémy  vztahové,
komunikacni a psychosomatické. ZvySuje se také podil
problematiky zavislosti, at’ jiz pfimo kontakt s lidmi, ktef{ sami
maji problém se zavislosti (na alkoholu, drogach a stile se
zvysujici podil lidi s problematikou hazardniho hracstvi) nebo
s jejich blizkymi.

Od zacatku roku 2004 se uskutecnilo v ramci obou poraden
celkem 210 kontaktd se 190 zadateli o sluzbu. Prevazuji
konzultace prostfednictvim elektronické posty.

V roce 2004 projekt finanéné podporili:
Meéstska ¢ast Praha 11 10 000 K¢
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2.5.  Zahrani¢ni spoluprace

Vroce 2004 pokracovala spoluprace snasim zahrani¢nim
partnerem — nizozemskou organizac{ Vindicta z mésta Gauda,
ktera se zabyva resocializaci osob s dusevnimi poruchami.
V cervnu skupina naSich klientd navstivila holandské klientské
organizace a inspirovala se k vytvofeni{ vlastniho klientského
hnuti. V zafi navstivili vedouci holandské organizace nase
sdruzeni a v fijnu dvé nase socialni pracovnice absolvovali staz
v holandskych programech pracovni rehabilitace. Méli moznost
se seznamit i s projektem tréninkového obchodu, ktery nas
podnitil  k vytvofeni podobného projektu, sjehoz realizaci
planujeme zacit od cervence 2005.
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3. FINANCNI HOSPODARENI

Vykaz zisku a ztraty k 31. 12. 2004 (v celych tis. K¢)

Nazev ukazatele Cinnosti
hlavni hospodarska | celkem

Spotfeba materialu 287 24 311
Spotfeba energie 192 42 234
Naklady na zbozi 178 178
Opravy a udrzovani 129 129
Cestovné 5 5
Ostatni sluzby 701 58 759
Mzdové naklady 1490 340 1830
Zakonné socialni pojisténi 455 104 559
Ostatni dan¢ a poplatky 0
Jiné ostatni naklady 46 8 54
Odpisy dlouhodobého 50 50
nehmotného a hmotného
majetku
Trzby z prodeje sluzeb a zbozi 774 774
Uroky 0
Jiné ostatn{ vynosy 13 13
Prijaté ptispevky 34 34
Provozni{ dotace tuzemsko 3370 3370
Zahranicni pfispévky 0
Hospodafsky vysledek pfed 33 33
zdanénim
Dotace na provoz ze statnfho rozpoctu 1547
Dotace na provoz z rozpoctu izemnich samospravnych 1823
celktl
Pohledavky celkem 105
Zavazky celkem 238
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Rozvaha k 31. 12. 2004 ( v celych tis. K¢)

AKTIVA Stav
k poslednimu
dni ucetniho
obdob{
A. Stala aktiva 362
Dlouhodoby | Software 41
nehmotny | Pofizeni dlouhodobého nehmotného
majetek majetku
Opravky k| softwaru -41
Dlouhodoby | Samostatné movité véci a soubory movitych 545
hmotny véel
majetek Ostatni dlouhodoby majetek 388
Opravky k | samostatnym movitym vécem -545
a souboriim movitych véci
dlouhodobému majetku -26
B. Obézn4 aktiva 996
Zasoby 25
Pohledavky | Odbeératelé 13
Poskytnuté provozni zalohy 75
Ostatni pohledavky 18
Dan z pfijmu
Dan z pfidané hodnoty
Kratkodoby | Pokladna 50
finanéni Bankovni ucty 803
majetek
Prechodné | Naklady piistich obdobi 6
ucty aktivni | Pijmy pfiStich obdobi 6
UHRN AKTIV 1358
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PASIVA

Stav k poslednimu
dni uc¢etniho

obdobi
A. Vlastni zdroje krytf stalych a obéznych 1018
aktiv
Jméni Vlastni jméni 1008
Hospodatsky | Ucet hospodatského vysledku 34
vysledek | Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrita -24
minulych let
B. Cizi zdroje 340
Kratkodobé | Dodavatelé 9
zavazky | Pfijaté zilohy
Zaméstnanci 148
Zavazky k institucim socidlntho 61
zabezpeceni a zdravotniho pojisténi
Ostatni pfimé dané 20
Prechodné | Vydaje pifstich obdobi 33
ucty pasivni | Vynosy piistich obdobi
Dohadné acty pasivni 69
UHRN PASIV 1358
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Vynosy v roce 2004 (v tis. K¢)

MZ | RV | MPSV | HMP | MC | Nadace | Vlastni | Ostatni | Celkem
KPP P11 ¢innost

Regionalni systém péce o dus. | 200 200
zdravi na Praze 11
Prechodné zaméstnavani a 428 497 15 120 1060
Centrum dennich. aktivit
Tréninkové chranéné bydleni 207 223 10 16 131 587
Tréninkovia resoc. kavarna 238 495 26 269 6 1034
Podporované zaméstnavani 157 209 180 546
Pravni a socialni poradna 10 10
Edukaéni kurz pro rodinné 10 10
piislusniky psychiatr. pacienta
Resocializacni pobyt 11 5 16
Stanice prvniho kontaktu 80 76 100 45 1 302
Konzultaéni centrum 161 100 22 283
Klub pro zeny s poruchami 40 40
piijmu potravy
Anonymni psychologickd a 10 10
internetova poradna
Vzdélavani - kurzy 59 59
Ostatni 22 12 34
CELKEM 200 80 1267 | 1685| 138 16 787 18 4191




Naklady v roce 2004 (v tis. K¢)

Materidl | Energie |[Sluzby |Mzdy |OON |Odvody |Jiné |Celkem
Regionalni systém péce o dus. 10 4 141 23 17 5 200
zdravi na Praze 11
Prechodné zaméstnavani a 55 62 222 422 115 160 20 1056
Centrum dennich. aktivit
Tréninkové chranéné bydleni 14 74 152 234 32 82 1 589
Tréninkova resoc. kavarna 220 26 157 311 128 146 14 1002
Podporované zaméstnavani 16 19 156 182 61 82 43 559
Pravni a socialni poradna 6 3 7 16
Edukacni kurz pro rodinné 1 5 3 1 10
piislusniky psychiatr. pacientt
Resocializacni pobyt 10 4 14
Stanice prvniho kontaktu 138 5 11 106 40 1 301
Konzultaéni centrum 28 43 69 83 25 35 4 287
Klub pro zeny s poruchami 4 4 6 19 7 40
piijmu potravy
Anonymni psychologicka a 1 8 7 16
internetova poradna
Vzdélavani - kurzy 3 29 4 36
Ostatni 3 11 18 32
CELKEM 489 234 942 1324 506 558 | 105 4158




Struktura pfijmu sdruZeni v roce 2004

0% 0%

19%
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Struktura nakladia sdruZeni v roce 2004
v C¢lenéni na naklady vynaloZené na plnéni sluZeb na na naklady na spravu organizace
(v tis. K¢&).

INaklady na spravu organizace 1034
INaklady na plnéni sluzeb 3124
Celkové naklady 4158

Naklady na spravu organizace
25%

O Naklady na spravu organizace
B Naklady na plnéni sluzeb

Naklady na pInéni sluzeb
75%



Clentim ESET-HELP, obéanského sdruZeni
se sidlem Praha 4, Vejvanovského 1610 :

Vyrok auditora

Oveiil jsem Ugetni zavérku ESET-HELP, ob&anského sdruzeni k 31. prosinci
2004 za obdobi od 1. ledna 2004, v souladu se zakonem &. 254/2000 Sb. o auditorech a
auditorskymi smé&rnicemi, vydanymi Komorou auditordi.

Audit zahrnoval ovéfeni informaci prokazujicich udaje Gcetni zavérky a ucetnich
postupti a odhadi pouzitych vedenim pi jejim sestaveni. Auditorské postupy byly prove-
deny vyb&rovym zpiisobem s ohledem na vyznamnost vykazovanych skutecnosti.

Statutarni organ ob&anského sdruZeni (pfedstavenstvo) je odpovédny za sesta-
veni uetni zavérky a za vedeni G&etnictvi tak, aby bylo GpIné, prilkazné a spravné. Moji
odpovédnosti je vyjadfit nazor na Ggetni zavérku jako celek na zékladé ovéfeni provede-
ného v souladu s timto zakonem a auditorskymi smérnicemi.

Pfi ov&fovani G&etni zavérky jsem nezjistil zadné skutecnosti, které by naznaco-
valy, Ze Uéetni zaznamy, na zakladé kterych byla Ucetni zavérka sestavena, nebyly Upiné,
priikazné a spravné ve véech vyznamnych souvislostech.

Vyrok:

Podle mého nazoru Géetni zavérka podava ve vSech vyznamnych souvis-
lostech vérny a poctivy obraz aktiv, zavazku, vi iho jméni a finan¢ni situace
ESET-HELP, ob&anského sdruzeni k 31. prosinci 2004 a vysledky jeho hospodareni
za obdobi od 1. ledna 2004 do 31. prosince 2004, v souladu se zakonem &. 563/1991
Sh., o Géetnictvi a prisluSnymi predpisy.

Dale jsem ovéiil soulad informaci o auditovaném ob¢anském sdruzeni za uplynu-
1& obdobi, uvedenych v konceptu vyroéni zpravy za rok 2004, s ovéfenou G&etni zavérkou.
Podle mého nazoru jsou tyto informace ve v&ech vyznamnych ohledech v souladu s touto
Géetni zavérkou, z niz byly prevzaty. Jiné nez Gcetni informace jsem v konceptu vyro¢ni
zpravy neovefoval.

Praha dne 8. 6. 2005

Ing. Karel Hodinar
auditor, osvédceni ¢. 0574




4. PODEKOVANI

Je niam cti na tomto misté podékovat vsem, ktetd
nejriiznéjsimi zpusoby podporili nasi cinnost. Dékujeme
vdm za prostfedky, prici 1 sympatie, které jste nim vénovali.
Velice si vasi podpory vizime!

Za finan¢ni podporu v roce 2004 dékujeme (v abecednim
pofadi):

Vazené pani Lence Cedidlové

Evropské iniciativé Equal prostfednictvim o.s. Rytmus.
firmé KRKA CR, s.r.0

firm¢ Lundbeck CR, s.r.o

Hlavnimu méstu Praha

Méstské casti Praha 11

Ministerstvu prace a socialnich véci CR
Ministerstvu zdravotnictvi CR

Nadaci Bona

firmé Pharma Avalanche, s.t.0

Radé vlady pro koordinaci protidrogové politiky

Za darovani sluZby, vécného daru, ¢i poskytnuti slevy v roce
2004 dékujeme (v abecednim poradi):

Vazenému panu Jaroslavu Altmanovi

firmé Grafis Chrudim

firmé Kast, s.r.o.

firmé Lucerna, a. s.

firm¢é Mimatronic s.r.o.

Vazenému panu Vladimiru Pesatovi, elektromontazni prace
firmé Sys Con CZ, s.1.0.

firmé Torel, s.r.o.

Vazenému panu Ing. Zdenku Veverkovi, V.D.V,, Stavebni a
obchodni sdruzeni



Za dobrovolnou praci v roce 2004 dékujeme:

Vazené pani Petfe Kocendové

Vazené pani Zuzané Kralové
Vazenému panu Mgr. Milanu Milnerovi
Vazené pani Kristyné Pekarové

Vazené pani Jan¢ Pénickové
Vazenému panu Tomasi Semelkovi
Vazenému panu Tomasi Slezakovi
Vazeny pan Pavlu Svecovi

Vazené pani Jané Volovecké

Radi bychom také podékovali tém, ktefi zameéstnali nase
klienty. Jsou to:

Podporované zameéstnani

Prazska vysoka skola psychosocialnich studif
Chranéna dilna — svickafska

Chranéna dilna — Bona o.p.s.

Gender Studies o.p.s.

Zidovské muzeum

Albiostyl spol. s.r.o.

Piechodné zaméstnani

Grafické studio TRILABIT, s.t.o.

ESET, Psychoterapeuticka a psychosomaticka klinika, s.r.o0.
Noctis Studio, s.t.0.

Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi

Dale dékujeme:

Panim uéitelkam a détem z MS Dubnova

Mgr. Daniele Jungmannové a redakei ¢asopisu Kli¢ MC Prahy 11
Pani Pallové, terapeutce z DD Milicov

Hudebni skupiné 40 W Quartet

Divadelnimu studiu ,,Divadlo na baterky*

Hudebni skupiné Zaobzor



Aktualni organiza¢ni struktura ESET-HELDP, o.s.

dle projektu
k 1.6.2004
Mgr. Jan Jakub Zlémang MUD. Ondej P& Mer. Marie Sukova
statutarni zastupce pedseda predstavenstva statutarni zastupce
Mer. Zuzana Hilova
vykonny feditel
Nizev projekin Vedonci projekein Praconi projekin
| Regiondlnf systém péce na Praze 11 |——| MUDr. Ondiej Pé¢ |
Prechodné zaméstnivni a Centrum I Gabricla Prazdkov, DIS || Mer. Ivana Pilitovd |
dennich aktivit
| Podporované zaméstnani |——| Lenka Zemlickova, DIS |
| Tréninkova resocializaéni kavarna |——| Mer. Dita Tondlova | Megr. Zuzana Skiickova |
| Tréninkové chranéné bydlen |——| Lada Svecova |
| Privn a socidni poradn |——| Jana Vitiskov |
| Anonymni psychologicka poradna |——| M. Dana Tomanova |
| Voddlivadi seminde |——| MUDr. Ondiej Péc || Renata Prchlikové
| Podpi skupina pro pifbun |——| Mer. Diana Sjdovi |
| Konzultaéni centrum pro zavislé |— Marek Zavadil, DiS
| Stanice prvniho kontaktu |——| Marck Zavadil, DiS | Barbora Bouckov, DiS
Tomas Vejrych, DIS
Organizaini a advinilfrationi p
Eva Kremlikova, DiS
Alena Stareckova
Renata Prchlikova

Svetlana Vendolska




AKTUALNI KONTAKTY
k 1. 6. 2005

PREDSTAVENSTVO SDRUZENI]

MUDR. ONDRE] PEC, PREDSEDA PREDSTAVENSTVA
Vejvanovského 1610, 149 00 Praha 4
Tel/fax: 272 940 879-80, e-mail: eset.pec@volny.cz

MGR. MARIE SUKOVA, CLENKA PREDSTAVENSTVA
Na Skalce 21, 150 00 Praha 5
e-mail: masasukova@quick.cz

MGR. JAN JAKUB ZLAMANY, CLEN PREDSTAVENSTVA
Hekrova 805, 149 00 Praha 4
Tel/fax: 272 937 713-53, e-mail: janjakub@seznam.cz

RADA UZIVATELU
VACLAV SOUKUP, PREDSEDA
Martin Vacovsky, Marie Korbelova, Alena Reinerova, Ludek Krasa

VYKONNY REDITEL

MGR. ZUZANA HULOVA

Donovalska 1862, 149 00 Praha 4

Tel: 272 920 297, e-mail: director@esethelp.cz

VEDENI PROJEKU A JEJICH PRACOVNICI

Regionaln{ systém péce na Praze 11

MUDR. ONDRE] PEC

Vejvanovského 1610, 149 00, 149 00 Praha 4
Tel/fax: 272 940 879-80, e-mail: eset.pec@volny.cz

Prfechodné zaméstnavani a centrum dennich aktivit
GABRIELA PRAZAKOVA, DIS.

Hekrova 805, 149 00 Praha 4

Tel/fax 272 937 712, e-mail: prech.zam(@esethelp.cz

Podporované zaméstnani
LENKA ZEMLICKOVA, DIS
Hekrova 805, 149 00 Praha 4



Tel/fax 272 937 712, e-mail: podpor.zam(@esethelp.cz

Tréninkova resocializa¢ni kavarna

MGR. DITA TONDLOVA, MGR. ZUZANA SKRICKOVA
Hekrova 805, 149 00 Praha 4

Tel/fax 272 937 712, e-mail: kavarna@esethlep.cz

Tréninkové chranéné bydleni

LADA SVECOVA

Hekrova 805, 149 00 Praha 4

Tel/fax 272 937 712, e-mail:chranenebydleni@esethelp.cz

Pravni a socialni poradna

JANA VYTISKOVA e-mail: eset.pec@volny.cz
Vejvanovského 1610, 149 00, Praha 4

Tel/fax: 272 940 879-80, e-mail: eset@mbox.vol.cz

Anonymni psychologicka internetova poradna
MGR. DANA TOMANOVA

Donovalska 1862, 149 00 Praha 4

Tel. 272 922 718, e-mail: poradna@esethelp.cz

Podptirna skupina pro ptibuzné
MGR. DIANA SEJDOVA
Hekrova 805, 149 00 Praha 4
Tel/fax 272 937 712

Konzultaéni centrum pro zavislé

MAREK ZAVADIL, DIS

Donovalska 1862, 149 00 Praha 4

Tel. 272 920 297, e-mail: drogovaprevence@esethelp.cz

Stanice prvniho kontaktu

MAREK ZAVADIL, DIS,

Barbora Bouckova, DiS, Eva Kremlikova, DiS, Tomas Vejrych
Donovalska 1862, 149 00 Praha 4

Tel. 272 920 297, e-mail: drogovaprevence@esethelp.cz

Vzdélavaci seminafe

MUDR. ONDRE] PEC, RENATA PRCHLIKOVA
Vejvanovského 1610, 149 00, 149 00 Praha 4
Tel/fax: 272 940 879-80, e-mail: klinikaeset@volny.cz



ORGANIZACNI A ADMINISTRATIVNI PRACOVNICI

Kancelaf sdruzeni

ALENA STARECKOVA

Donovalska 1862, 149 00 Praha 4

Tel/fax: 272 922 718, email: office@esethelp.cz

Pracovnik pro hospodatskou spravu sdruzeni
RENATA PRCHLIKOVA

Vejvanovského 1610, 149 00, Praha 4

Tel/fax: 272 940 879, e-mail: klinikaeset@volny.cz

Mzdova ucetni
SVETLANA VENDOLSKA
Vejvanovského 1610, 149 00, Praha 4

Tel/fax: 272 940 879, e-mail: eset.kancelar@volny.cz



Vyrocni zprava 2004
ESET - HELP, obc¢anské sdruzeni
Text: MUDr. Ondfej Pé¢, Gabriela Prazakova, Dis., Lada
Svecova, Mgr. Dita Tondlova, Lenka Zemlickova, Dis., Marek
Zavadil, Dis., Mgr.Zuzana Hulova

Graficka aprava: Mgr. Marie Sukova a Pavel JeSeticky — grafické
studio ORIGAM

Tisk: Print4You

Pocet vytiska: 500 ks




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>







    /HEB (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


