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Komunitni péce o dusevni zdravi

CHRANENE BYDLENI

Poslanim sluzby je zvyseni kvality Zivota lidi s dusevnim
onemocnénim prostrednictvim dosazeni vétsi samostatnosti
a nezavislosti v oblasti bydleni a posilovéani zdroji podpory v
okoli.

Sluzba pomaha predevsim upevnit dovednosti spojené s
bydlenim a vyzkouSet si tyto dovednosti nezavisle na
pavodni rodiné, planovat své denni ¢innosti, posilit ddvéru
ve vlastni samostatnost, ziskat zkusenost s nesenim financ¢ni
zodpovédnosti za naklady spojené s bydlenim, atd.
Podporujeme klienty v komunikaci s lidmi v jejich okoli, se
sousedy, na Ufadech, se zdravotnimi a socialnimi sluzbami, i
ve vyuzivani béznych verejné dostupnych sluzeb.

Pracovnici (socialni pracovnik, psychiatrickd sestra)
podporuji klienty v prostredi jejich do¢asné domacnosti v
tréninkovém byté umisténém v béiné panelové zastavbé.
Jedna se o tzv. spolubydleni, kazdy klient ma sv(j pokoj a s
ostatnimi sdili kuchyn a socidlni zafizeni.

Sluzba je poskytovana za thradu dle platného ceniku, podle
individualnich potfeb klientd. Podporuje klienty v aktivnim
pfistupu v procesu jejich zotaveni.

Ubytovani je poskytovano 24 hodin denné, a to kazdy den po
dobu platnosti smlouvy.
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Socialni sluzba je urcena dospélym lidem (18 — 64 let) s
dusevnim onemocnénim z dg. okruhl schizofrenie, nebo
zavazné afektivni poruchy (predevsim bipolarni afektivni
porucha) ve stabilizovaném stavu. Klient trvale Zije v Praze,
spolupracuje se svym ambulantnim psychiatrem a ma zdjem
posilit dovednosti potfebné pro samostatné bydleni.

Pracovnici jsou pro klienty i nové zajemce o sluzbu dostupni
v béiné pracovni dny (pondéli - patek) v ¢ase 9 - 17 h, pfip. v
jiny ¢as dle individualni dohody. Obrétit se na nas mlzete na
nékterém z nize uvedenych kontaktd. Radi Vas seznamime s
moznostmi spoluprace a jejimi pravidly. Podrobné informace
o podminkach vstupu do sluzby naleznete na internetovych
strankach.

KONTAKT:
adresa: Hekrova 805/25, 149 00 Praha 11
tel.: 739994 980

e-mail:  chranenebydleni@esethelp.cz
www.esethelp.cz
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